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Transkription: 
Jeden Tag gehen die Menschen ihren täglichen Aufgaben nach und glauben, dass sie selbst 
die Kontrolle über ihre Entscheidungen haben. Jeder ist fest davon überzeugt, dass jede 
Entscheidung, die er trifft, das Ergebnis einer sorgfältigen und intelligenten Analyse ist. Sie 
wählen einfach die Lösung, die am besten zu jeder Herausforderung und jedem Problem passt. 
 
Aber was wäre, wenn unsere Entscheidungen stattdessen von etwas außerhalb von uns 
sorgfältig ausgearbeitet und von Kräften, über die wir kaum etwas wissen, in uns eingeplant 
würden?  
 
Was wäre, wenn du tatsächlich den Großteil deiner Entscheidungen gar nicht selbst triffst?  
 
Was wäre, wenn du in einem System agierst, in dem du glauben sollst, dass du die 
vollständige Kontrolle hast? Denn genau dieser Glaube macht es so viel einfacher, dich zu 
kontrollieren. Du glaubst, du seiest zu weit entwickelt, um auf diese Weise getäuscht zu 
werden – und genau das macht dich blind. 
 
Was wäre, wenn du umso leichter einer Gedankenkontrolle unterliegen würdest, je klüger du 
dich hältst? Könnte dies möglicherweise die Zyklen des Elends und der Selbstzweifel erklären, 
die du in deinem Leben durchlebst?  
 
Könnte dies deine selbstzerstörerischen und selbstschädigenden Süchte erklären, sowie all die 
anderen unlogischen und irrationalen Verhaltensweisen, an denen du im Laufe deines Lebens 
teilgenommen hast?  
 
Könnte dies nicht erklären,  warum du nicht vorankommst, egal wie sehr du dich auch 
bemühst?  
 
Was wäre, wenn ich dir beweisen könnte, dass dein Lebensweg schon immer  darauf 
ausgelegt war, einer negativen Bahn zu folgen, und dass dein wahres Potenzial  absichtlich 
untergraben wird?  
 
Lass mich dir eine einfache Frage stellen. Ist es einfacher, starke, gesunde  und unabhängige 
Menschen zu beherrschen? Oder ist es einfacher, schwache, kranke und abhängige Menschen 
zu beherrschen?  
 
Hast du dir diese Frage schon einmal gründlich überlegt und versucht, die Zusammenhänge 
zu erkennen, die du in unserer heutigen Gesellschaft beobachtest?  
 
Was wäre, wenn ich dir zeigen könnte, dass es für diese äußeren Kräfte umso einfacher ist, 
deine Gedanken, Vorstellungen und Handlungen zu kontrollieren, je weniger du über dieses 
Thema weißt?  
 



Was wäre, wenn ich dir ohne den geringsten Zweifel beweisen könnte, dass nichts so 
funktioniert,  wie du es dir vorstellst?  
 
Dass deine Misserfolge, dein Elend, deine Nöte, deine Krankheiten, deine Kämpfe und dein 
Schmerz dir allesamt durch soziale Manipulation eingeimpft wurden – von Kräften, die aus 
dem Schatten heraus agieren,  außerhalb deines Bewusstseins.  
 
Und schließlich: Was wäre, wenn ich dir zeigen könnte, dass du durch das Erkennen und 
Verstehen dieser Einflüsse nicht nur den negativen Verlauf vermeiden, sondern diese Kräfte 
sogar auf deinen eigenen  Erfolg lenken könntest?  
 
Du kannst Gedankenkontrolle auf dich selbst anwenden, um deine Träume zu verwirklichen.   
Ich gebe dir ein Versprechen. Ich verspreche dir, all das und noch viel mehr in diesem Film zu 
beweisen.  
 
Willkommen bei „Planeten Gedankenkontrolle“. Planeten Gedankenkontrolle, Was ist das? 
Ist es möglich, dass du gerade jetzt unter Gedankenkontrolle stehst, ohne es zu wissen?  
Könnte das wahr sein? Dass du vielleicht gar keine Kontrolle über die Verhaltensweisen,  
Gedanken und Ideen hast, die dein Leben prägen. Eine solche Aussage erscheint völlig 
unlogisch, irrational und  sogar verrückt. Aber ist sie wahr!  
 
Und ja, die meisten Menschen glauben, dass sie zu klug und zu  intelligent sind, um einer 
Gedankenkontrolle unterworfen zu werden. Die meisten glauben, dass sie zu weltgewandt 
sind, um unter die Kontrolle eines anderen zu geraten, und dass Gedankenkontrolle bei ihnen 
niemals funktionieren würde.  
 
Möchtest du ein gutes Beispiel für Gedankenkontrolle in Aktion sehen, bei dem die Person 
ebenfalls glaubt, sie sei zu klug, um unter Gedankenkontrolle gestellt zu werden?  
 
Vielleicht fangen wir damit an, und dann werde ich  dir die Einzelheiten darüber erläutern, 
was geschehen ist und wie es gemacht wurde. Du wirst nun eine geheime Welt betreten. Eine 
Welt, die dir dein ganzes Leben lang verborgen geblieben ist. Eine Welt, von der Sie 
eigentlich nichts wissen dürfen, denn genau diese verborgene Welt regiert   Ihre Welt. 
Unsichtbare Taktiken der Gedankenkontrolle, die in nur wenigen Sekunden steuern könnten, 
was Sie sagen, denken und tun . Meine Damen und Herren, ich präsentiere Ihnen ein Beispiel 
für Gedankenkontrolle  aus der berühmten Unterhaltungsshow „Amerika hat Talent“.  
 
Der Mann, der innerhalb von Sekunden unter Gedankenkontrolle gestellt wird, ist der 
Hollywood-Star Howie Mandel. Wie die meisten ist er ein Mann, der glaubt, er könne niemals 
unter Gedankenkontrolle gestellt werden. Doch seltsamerweise macht ihn genau diese 
Einstellung zum perfekten Opfer von Gedankenkontrolle. Es dauert nur  Sekunden, bis ein 
Experte für Gedankenkontrolle Howie unter einen ganz einfachen Gedankenkontrollzauber 
stellt.  
 
Wow, das ist verrückt. Genau diese Zauber werden hier unten auf dem Planeten 
„Gedankenkontrolle“ viele Male am Tag auf euch gewirkt. Schauen wir uns das einmal an. 
Dieser Mentalist Max Major, der tatsächlich gängige Taktiken der Gedankenkontrolle bei 
Howie Mandel und dem gesamten „AGT“-Studio-Publikum anwendet, sagt nicht nur voraus, 
was Howie Mandel zeichnen wird, sondern Max Major steuert auch unbewusst das gesamte 
Studio-Publikum so, dass es genau dasselbe Objekt zeichnet.  
 



Wie hat Max Major das geschafft? Ganz einfach. Durch die effektivste Taktik der 
Gedankenkontrolle, die je entdeckt wurde: Wiederholung.  
 
Der auf Gedankenkontrolle basierende, sich wiederholende Inhalt war in dem Video versteckt, 
mit dem sich Max Major vorgestellt hat. Er  erklärt das alles genau hier. Seht ihr, es begann 
schon, bevor ich überhaupt auf diese Bühne trat, bevor ihr überhaupt einen Block und einen 
Stift in die Hand genommen habt. In meinem Eröffnungsvideo habe ich versucht, einen 
Samen in eurem Geist zu pflanzen. Schaut euch die unterschwelligen Botschaften, die sich in 
aller Öffentlichkeit verstecken, einmal genauer an.  
 
Während dieses Video sowohl für die „Amerika hat Talent“- Juroren als auch für das 
Studiopublikum lief, pflanzte Max Major bereits die sich wiederholenden Bilder des 
Sonnensymbols in das Unterbewusstsein aller ein.  
 
Ich werde etwas später erklären, warum Wiederholung das Unterbewusstsein auf diese Weise 
beeinflusst. Es gab sechs Sonnensymbole, die absichtlich im Hintergrund des Videos 
versteckt waren, das Max Major abspielte, bevor er live auf die Bühne kam. Es ist erwiesen, 
dass man bereits zwei Wiederholungen benötigt, um das Verhalten einer Person zu 
beeinflussen und die teilweise oder sogar vollständige Kontrolle über ihren Verstand zu 
erlangen.  
 
Und ich werde das auf eine bestimmte Uhrzeit einstellen, die nur ich kenne. Und ich werde 
das genau hier liegen lassen. So wie, ich möchte, dass du die Augen schließt und dir in 
Gedanken ein Zifferblatt vorstellst. Stell dir vor, wie sich der Zeiger der Uhr immer und 
immer wieder dreht. Wenn ich mit den Fingern schnippe, bleiben die Zeiger stehen. Und in 
deinen Gedanken siehst du eine Uhrzeit. Welche Uhrzeit siehst du auf der Uhr?  
 
Sag es uns allen. 4:00. 4:00. Das ist wirklich das, was du in Gedanken gesehen hast. Das habe 
ich. Schau dir die Uhrzeit an, die ich auf der Uhr eingestellt habe. Du kannst sie nicht sehen. 
Es ist genau 4:00. Das ist unglaublich. Wie hat Max Major Howie Mandel dazu gebracht, die 
4:00 auf der Uhr zu wählen?  
 
In dem Video trat Max Major auf, bevor er die Bühne betrat. Er benutzte das Wort „perform“. 
Heute Abend, wenn ich in den Live-Runden auftrete – „performing“, „performing“ ist mein 
Traum. Und beide Wörter enthalten das versteckte Wort in sich. Als Max Major dann live auf 
der Bühne stand, benutzte er auch das Wort „comfortably“. „Das kannst du vorerst einfach 
bequem auf deinem Schoß halten.“ Er benutzte das Wort „vorher“. „Aber bevor du das tust, 
möchte ich, dass du …“ Und er benutzte sogar das Wort „für“. Okay. Bist du bereit dafür? Ich 
bin verbunden. Alles klar. Das waren fünf phonetische Vieren.  
 
Und das ist die einzige Wiederholung, die du brauchst, um fast jeden dazu zu bringen, die 
Zahl „vier“ laut auszusprechen, wenn er gebeten wird, eine scheinbar zufällige Uhrzeit auf der 
Uhr auszuwählen. Und in deinem Kopf siehst du eine Uhrzeit. Welche Uhrzeit siehst du auf 
der Uhr? Sag es uns allen. 4:00. 4:00.  
 
Der Schlüssel zur Gedankenkontrolle liegt darin, sicherzustellen, dass das Opfer der 
Gedankenkontrolle genau das tut, was Sie wollen. Denn das Opfer der Gedankenkontrolle 
glaubt von ganzem Herzen, dass es seine eigenen Entscheidungen trifft, und Sie müssen 
außerdem dafür sorgen, dass es glaubt, dass seine Entscheidungen vollkommen aus eigenem 
Antrieb erfolgen. Nun, für den Fall, dass Sie dachten, mein letztes Beispiel sei ein seltener 
Vorfall, lassen Sie uns dieses Thema der Gedankenkontrolle mit einem weiteren brillanten 



Beispiel wirklich in den Mittelpunkt rücken. In diesem nächsten Beispiel für 
Gedankenkontrolle sind alle notwendigen Zutaten vorhanden. Wir haben einen Experten für 
Gedankenkontrolle, der  über uraltes Wissen über die menschliche Psyche verfügt, von dem 
der Durchschnittsbürger im Café keine Ahnung hat.  
 
Außerdem haben wir drei Opfer von Gedankenkontrolle, die offen erklären, dass sie zu 
fortgeschritten und zu intelligent sind, um beeinflusst oder unter Gedankenkontrolle gestellt 
zu werden. Ich habe mich schon immer gefragt: Bedeutet es, dass man als Influencer weniger 
anfällig dafür ist, beeinflusst zu werden? Ja. Interessant. Und damit ist die Bühne bereitet. Ich 
kann Ihnen sagen: Wenn ein uninformiertes Opfer von Gedankenkontrolle auf einen Experten 
für Gedankenkontrolle trifft, wird der Experte immer gewinnen. Wenn man nichts darüber 
weiß, woher die eigenen Überzeugungen, Ideen und Verhaltensweisen wirklich stammen, 
werden die Kämpfe im Leben niemals enden. Und genau das ist  das Ziel unserer 
Sozialingenieure.  
 
Der Experte für Gedankenkontrolle, Justin Williams, spielt seine Rolle perfekt: Er gibt sich 
ahnungslos und tut so, als bräuchte er Rat von diesen drei jugendlichen Social-Media-
Influencern. Als Experte für Gedankenkontrolle, der den Trottel spielt, zeigt er seine 
halbherzigen Versuche, in den sozialen Medien für Furore zu sorgen. Tatsächlich übt er mit 
den Inhalten, die er ihnen zeigt, Gedankenkontrolle über die drei Teenager aus. Justin 
Williams versteht genau, wie die menschliche Psyche funktioniert und was menschliches 
Verhalten prägt. Das Geheimnis der Gedankenkontrolle ist: Was wir sehen, wird Realität. 
Oder zumindest wird das, was wir sehen, zu dem, was wir als unser Eigenes annehmen.  
 
Man könnte ein vierjähriges Psychologiestudium zum Thema menschliches Verhalten mit 
einem Satz zusammenfassen: „Affe sieht, Affe macht nach.“ Menschen sind darauf 
programmiert, die sich am häufigsten wiederholenden Inhalte in ihrer Umgebung 
nachzuahmen, zu spiegeln, nachzuahmen und zu kopieren. Genau das tut der 
Gedankenkontrolleur in dieser Situation. Er beginnt damit, die sich wiederholenden Inhalte in 
ihren Köpfen aufzubauen. Die sich wiederholenden Inhalte im Geist prägen das Verhalten und 
das, was wir draußen in der realen Welt tun.  
 
Dieses „Mind-Hacking“ ist subtil, und die Teenager haben keine Ahnung, dass sie bereits 
unter Gedankenkontrolle stehen, bevor sie zurück in die Selfie-Räume laufen, um mit dem 
Schnappschuss ihrer ausgewählten Selfies zu beginnen. Wie bei allen psychologischen 
Operationen möchte man, dass die Opfer der Gedankenkontrolle glauben, ihre 
Entscheidungen seien aus ihnen selbst heraus entstanden und ihr Verhalten entstünde auf der 
Grundlage einer logischen Analyse des vorliegenden Problems oder der Herausforderung.  
 
Wie man an den Gesichtern der drei jugendlichen Social-Media-Influencer leicht erkennen 
kann, sind sie alle mehr als schockiert und verblüfft, als  sie feststellen, dass sie alle genau 
dasselbe Selfie gemacht und denselben Social-Media-Hashtag für alle ihre Bilder verwendet 
haben. Es stellte sich heraus, dass der Experte für Gedankenkontrolle  nicht dort war, um eine 
Lektion über die Beeinflussung von Verhalten zu erhalten. Er war dort, um eine zu erteilen. 
Es stellte sich außerdem heraus, dass die drei Teenager, die glaubten, sie ließen sich nicht 
beeinflussen, bereits nach nur 3 Minuten in ihren Gedanken und ihrem Verhalten manipuliert 
worden waren.  
 
Der Experte für Gedankenkontrolle  gewinnt immer, und die Experten, die Ihre Ideen, Ihr 
Verhalten und Ihre Überzeugungen kontrollieren, finden sich in den Medien und in der 
Regierung. Wie bereits in der vorherigen Demonstration zur Gedankenkontrolle mit Howie 



Mandel deutlich wurde,  waren es die sich wiederholenden Inhalte der Umgebung, die das 
Verhalten, die Ideen und die Gedanken der Menschen veränderten, die sich in dieser 
Umgebung aufhielten.  
 
Lassen Sie uns nun weitermachen und erklären,  warum sich wiederholende Inhalte in der 
Umgebung alle Menschen auf genau dieselbe Weise gedanklich kontrollieren. Alle Menschen 
werden mit diesem Anpassungssystem – dem Nachahmungs-, Imitations- und 
Spiegelungsverhalten – in sich geboren. Dieses Nachahmungsprotokoll gehört zur 
Standardausstattung des menschlichen Körpers.  
 
Der Grund, warum wir Menschen die sich am häufigsten wiederholenden Inhalte unserer 
Umgebung nachahmen und imitieren, liegt darin, dass diese Inhalte das widerspiegeln, was 
die Mehrheit sagt, denkt und tut. Menschen sind Herdentiere, und viele Experimente – 
darunter das Gruppenkonformitätsexperiment von Solomon Ash – beweisen, dass die 
Besessenheit des Menschen, das zu tun, was alle anderen tun, völlig natürlich ist.  
 
So wählte Howie Mandel die 4:00 Uhr auf der Uhr und zeichnete Howie Mandel die Sonne – 
alles nur, weil die Zahl Vier und das Sonnensymbol in seiner Umgebung häufig vorkamen. 
Sein Körper tat lediglich das, wozu er geschaffen war,  nämlich ihn zu schützen und die 
Bindung zur größeren Herde aufrechtzuerhalten. Das mag seltsam klingen, aber angesichts 
der fünf sich wiederholenden Vieren wurde Howie Mandels Nervensystem dazu verleitet zu 
glauben, er sei nun in Kontakt mit etwas gekommen, das man als „Vier-Stamm“ bezeichnen 
könnte. Wenn dein Körper glaubt, du befindest dich in einem „Vier-Stamm“, und du wirst 
gebeten, eine Zahl zwischen 1 und 12 zu wählen, bedeutet die Wahl der Vier, dass du 
höchstwahrscheinlich eine Bindung zu dem neuen „Vier-Stamm“, in dem du dich befindest, 
aufbaust und dessen Gunst gewinnst – und hoffentlich auch die der Stammesältesten.  
 
Egal, in welcher Umgebung du dich befindest, ist es einfach am besten, sich so effizient wie 
möglich anzupassen, um  deine Überlebenschancen zu erhöhen. Wenn man die Gangzeichen 
des Stammes zeigt, mit dem man gerade zusammen ist, ist das zwar keine Garantie dafür, dass 
man akzeptiert wird, aber es erhöht die Chancen. Genau das Gleiche geschah in Howe 
Mandels Nervensystem, als er aufgefordert wurde, ein Bild zu zeichnen, unmittelbar nachdem 
er sechs aufeinanderfolgenden Sonnensymbolen ausgesetzt war. Sein Körper   glaubte, er säße 
mitten in einem so genannten Sonnenstamm, und dass das Zeigen der Stammeszeichen ihm 
helfen würde, eine Bindung aufzubauen und Sicherheit in der größeren Gruppe zu finden.  
 
Wir alle tun das. Es ist keine Fehlfunktion. Und deshalb zeichneten alle Zuschauer im Studio 
von „America’s  Got Talent“ dasselbe Sonnensymbol , als sie derselben Umgebung ausgesetzt 
waren wie Howie.  
 
Genau dieselbe Erklärung gilt für die drei Teenager. Einige der Bilder, die Justin Williams 
ihnen zeigte, prägten sich als erste Wiederholung in ihr Gedächtnis ein. Und als die Teenager 
dann schnell zurück in den Selfie-Raum rannten, um ihre Fotos zu machen, verspürte ihr 
Nervensystem eine seltsame magnetische Anziehungskraft zu denselben Objekten. Dieser 
Vorgang ablief vollständig unbewusst und  fand außerhalb ihres Bewusstseins statt, was 
bedeutet, dass er sich ihrer Kontrolle entzog. Die Umgebung, die der Gedankenkontrolleur 
geschaffen hatte, kontrollierte ihre Gedanken, nicht sie selbst. Es spielt keine Rolle, ob es sich 
um Howie Mandel, das Studiopublikum von „Amerika hat Talent“ oder die drei Teenager 
handelte. Diese magnetische Anziehungskraft, sich mit den sich wiederholenden Inhalten zu 
verbinden und zu verschmelzen, erfolgt vollkommen automatisch und wird von etwas 
gesteuert, das die Psychologie als unser Unterbewusstsein bezeichnet.  



 
Das Unterbewusstsein ist so etwas wie die Standardprogrammierung unseres Tempomats, die 
vollständig in unserem Nervensystem gespeichert ist. Das Unterbewusstsein heilt auch unsere 
Schnittwunden, verdaut unsere Nahrung, sorgt für unseren Herzschlag und lässt uns mit den 
Augen blinzeln. All diese Funktionen helfen uns, uns sicherer und geborgener in der Welt 
zurechtzufinden, anstatt dass wir versuchen müssten, all diese Funktionen bewusst zu steuern. 
Stell dir vor, du müsstest deinem Herzen befehlen, 70 Mal pro Minute zu schlagen – und 
wenn du das nicht tust, würde es dein Blut nicht pumpen. Um unser Überleben zu sichern, ist 
es einfach am besten, dass manche Dinge außerhalb unserer Kontrolle von unserem eigenen 
Nervensystem erledigt werden. Unsere Nahrung wird verdaut und unsere Wunden heilen, 
ohne dass wir etwas dazu tun müssen.  
 
Ich möchte, dass du weißt, dass dein Verhalten zum größten Teil genau in diese Kategorie 
fällt. Für den Durchschnittsmenschen ist das schwer zu verstehen, aber genau das ist es, was 
den Experten für Gedankenkontrolle, die uns beherrschen, die Oberhand verschafft. Die 
Fakten sind  einfach. Dein Verhalten ist größtenteils unbewusst und liegt außerhalb deiner 
bewussten Kontrolle. Es ist die Umgebung, die unser Verhalten lenkt und die Vorstellungen 
bestimmt, die wir als Tatsachen ansehen. Was wir an einem Tag oder sogar im Laufe unseres 
gesamten Lebens tun, ist kein Nebenprodukt einer tiefgreifenden logischen Analyse all 
unserer möglichen Lebensentscheidungen. Wir reagieren buchstäblich und tun, was auch 
immer unsere Umgebung uns vorschreibt, je nachdem, welche sich wiederholenden Inhalte 
sie uns präsentiert, mit denen wir interagieren sollen.  
 
Dabei wird den meisten Menschen beigebracht, zu glauben, dass alle ihre Entscheidungen aus 
ihrem Innersten kommen. Der Grund, warum dieser Film „Planet der Gedankenkontrolle                                                                                                        
“ heißt, ist, dass unsere Lebensumgebungen sorgfältig gestaltet und sozial   manipuliert 
werden von den Menschen hinter dem grünen Vorhang in Oz. Das, womit wir in unserer 
Umgebung konfrontiert werden, ist absichtlich so gestaltet, dass wir ständig scheitern und 
nichts als eine fortwährende  Katastrophe anrichten. Lassen Sie mich Ihnen ein paar 
ausgewählte Beispiele zeigen, wie die herrschende Gruppe diese einfache Technologie 
einsetzt, um Sie in einem ständigen Zustand der Krise, des Scheiterns, der Krankheit,  des 
Selbstzweifels, der Depression und der Dysfunktion zu halten.  
 
Wie also nutzen eure menschlichen „Züchter“ und Sozialingenieure diese einfache 
Technologie zur Gedankenkontrolle?  
 
Welche sich wiederholenden Inhalte verweben sie gezielt in eure Fernsehsendungen, Filme, 
Zeitungen, Zeitschriften und die  Lehrpläne der staatlichen Schulen, um euer Verhalten 
außerhalb eures Bewusstseins zu steuern?  
 
Wie sieht euer Leben gerade im Allgemeinen aus? Wie steht es um eure Gesundheit? Wie 
sieht es mit eurem Gewicht aus? Wie steht es um eure Finanzen? Findest du Frieden und 
vorhersehbare Fortschritte in deinem Leben? Geht es dir von Jahr zu Jahr besser? Bist du 
glücklich? Hast du irgendwelche Süchte? Hast du das Gefühl, dass du in den wichtigen 
Bereichen  des Lebens immer zu kämpfen hast? Zeitmanagement, Glück und genug Geld zu 
haben, um so zu leben, wie du es dir wünschst.  
 
Könnte es sein, dass die sich wiederholenden Inhalte, die eure menschlichen „Farmer“ in 
ihren Medien und Bildungssystemen gezielt für euch zusammenstellen, für einige oder alle 
eurer Nöte im Leben verantwortlich sind? Warum sind Chaos, Krisen und Katastrophen in 
unserer modernen Welt so allgegenwärtig?  



 
Die Antwort wird euch überraschen. Bitte denkt daran, dass unsere Sozialingenieure wissen: 
Was mittags auf dem Bildschirm zu sehen ist, wird bei Sonnenuntergang auf der Straße zu 
sehen sein. Was ihr  immer wieder seht, verändert euer Verhalten. Was ihr immer wieder seht, 
kann auch  völlig unbemerkt von eurem Bewusstsein bleiben, was bedeutet, dass es euch sehr 
schwerfallen wird, zu erkennen, ob eure Medienberichte und der staatliche  Schulunterricht 
darauf ausgelegt sind, euer Verhalten zu verändern und euch auf ewigen Kampf und Chaos zu 
programmieren.  
 
Werden Ihre Massenmedien produziert, um Sie zu unterhalten? Oder sind Ihre Medien 
lediglich ein Mittel, um Sie zu programmieren, während Sie dort sitzen und alles in sich 
aufnehmen, während Ihr Unterbewusstsein das tut, wozu es schon immer bestimmt war?  
 
Affen sehen, Affen machen nach. Wie viel Ihres Verhaltens wird Ihnen von Ihren 
Bildschirmen einprogrammiert?  
 
In dem Film „Gone in 60 Seconds“, einem Film über Autodiebstahl mit den Schauspielern 
Nicholas Cage und Angelina Jolie. Als dieser Film in Burnaby, British Columbia, Kanada, in 
die Kinos kam, stiegen die Autodiebstähle am Wochenende nach dem Kinostart um 60 %. 
Diese Beobachtung wurde von dem Psychologieprofessor Dr. Jerry Croth von der Santa Clara 
University in Kalifornien angeführt.  
 
Es gab auch eine kurze Netflix-Serie namens „The Queen’s Gambit“. In „Das Königin-
Gambit“ war eine äußerst talentierte Schachspielerin zu sehen. In der ersten Woche nach der 
Veröffentlichung dieser Miniserie durch Netflix stiegen die Verkaufszahlen für Schachspiele 
bei Amazon um 87 %. Die Verkäufe von Schachbüchern stiegen um 603 % und die 
Suchanfragen nach Schachspielen um 857 %.  
 
Im ersten Teil der „Fast & Furious“-Reihe verzeichneten Hersteller von Autoteilen, deren 
Markennamen zufällig im Filmmaterial zu sehen waren, ausnahmslos einen Umsatzanstieg 
von fast 1.000 %.  
 
Auch hier gilt: Was mittags auf dem Bildschirm zu sehen ist, ist bei Einbruch der Dunkelheit 
schon auf der Straße zu finden. Die „Cosby Show“ war eine Fernsehserie, die  eine 
afroamerikanische Familie in einem äußerst positiven Licht darstellte. Bill Cosby spielte Dr. 
Cliff Huxable, einen Arzt, und seine Frau Claire, gespielt von Felicia Rashad, war Anwältin.  
 
Während der neunjährigen Laufzeit der Serie stiegen die Einschreibungszahlen an 
Hochschulen und Universitäten in der schwarzen Gemeinschaft um 19 %, was einige 
Psychologen als „Cosby-Effekt“ bezeichnet haben. Nachdem die „Cosby Show“ abgesetzt 
wurde, wurde die schwarze Gemeinschaft in den Vereinigten Staaten in allen Massenmedien 
mit negativen Vorbildern überflutet, was dazu führte, dass die Einschreibungszahlen 
schwarzer Studierender an Hochschulen drastisch sanken, weit unter das Niveau vor der 
„Cosby Show“.  
 
„Top Gun“ war eine zweiteilige Filmreihe, deren Teile im Abstand von 36 Jahren 
veröffentlicht wurden. Nach dem Kinostart beider Filme stiegen die Bewerbungen für die 
„Top Gun Fighter Academy“, offiziell bekannt als „Navy’s Strike Fighter Tactics Instructor 
Course“, im Jahr nach dem Kinostart beider Filme um 500 %.   Was haben eure menschlichen 
„Züchter“ vor, wenn sie eure Medien gezielt mit bestimmten Bildern und Themen 
durchsetzen, um euer Verhalten außerhalb eures Bewusstseins zu steuern?  



 
Beginnen wir mit den drei wichtigsten Absichten in dieser Kategorie. Ich werde rückwärts 
von drei bis eins zählen, denn Nummer eins wird für die meisten Menschen ein echter Schock 
sein. Nichts von dem, was ich beschreiben werde, ist Zufall, Spekulation oder 
Verschwörungstheorie. Das sind die eiskalten, harten Fakten. Ihr habt es schwer im Leben, 
und was auf eurem Bildschirm zu sehen ist, hat viel damit zu tun.  
 
Nummer drei, das drittbeliebteste Programm zur Bewusstseinskontrolle in Hollywood-Filmen: 
schwache Männer.  
 
Wir werden absichtlich in einer Flutwelle aus sich ständig wiederholenden Vorbildern 
schwacher Männer ertränkt. Von Peter Griffin in „Family Guy“ bis hin zu Homer Simpson in 
„Die Simpsons“ wird unsere Gesellschaft geschickt entmännlicht – mithilfe der sehr 
einfachen Manipulationstaktiken, die ich bereits in diesem Film erläutert habe.  
 
Erinnern Sie sich an Howie Mandel und die drei Teenager? Erinnern Sie sich daran, wie 
schon wenige Wiederholungen desselben Bildes ihr Verhalten augenblicklich veränderten?  
 
Ganz außerhalb ihres Bewusstseins und  ohne dass sie auch nur die geringste Ahnung davon 
hatten, was wirklich in ihrem Nervensystem vor sich ging. Stellen Sie sich nun Zehntausende 
von  Bildern und Geschichten über schwache Männer vor, die seit Jahrzehnten jedes Jahr aus 
den Medien strömen. Was glaubst du, wird mit dem Verhalten der Männer im Publikum 
passieren, nachdem sie nur 100 dieser Vorbilder von Beta-Männern gesehen haben?  
 
Keine Sorge, deine Sozialingenieure kennen die Antwort auf diese Frage bereits. Und genau 
deshalb kontrollieren unsere „menschlichen Züchter“ absolut alles, was wir in allen 
Medienformen sehen und hören, und sogar in den Lehrplänen unserer staatlichen Schulen, die 
sie ebenfalls vollständig kontrollieren.  Schaut euch doch nur einmal „Family Guy“ an: Alle 
Männer, einschließlich des Rüden, werden als clowneske, äußerst dysfunktionale Gestalten 
dargestellt, denen es an echten männlichen Führungsqualitäten oder Stärke mangelt.  
 
Da ist Peter Griffin, der Vater, ein völlig dysfunktionaler Clown, dem jegliche männliche 
Eigenschaft fehlt. Da ist der Sohn Stewie, der als dysfunktionaler Soziopath dargestellt wird, 
der oft versucht, seine eigene Mutter zu töten. Brian ist der Familienhund, der oft große 
Mengen Alkohol konsumiert. Chris ist der älteste Sohn in „Family Guy“, übergewichtig und 
völlig einfältig. Was die weiblichen Figuren in „Family Guy“ angeht, sind sie alle 
scharfsinnig, gebildet und gut organisiert –  genau wie die weiblichen Figuren in „Die 
Simpsons“.  
 
Der Kontrast zwischen den starken Frauen  und den extrem schwachen Beta-Männern in 
beiden Serien trägt dazu bei, dass die „Weak Male“-Programmierung tiefer in das 
Unterbewusstsein der männlichen Zuschauer eindringt. Dies hat massive Auswirkungen auf 
negatives männliches Verhalten. Die endlosen, sich wiederholenden Inhalte innerhalb dieses 
Genres der „Weak Male“-Gedankenkontrolle sind ununterbrochen, weil sie darauf ausgelegt 
sind, ununterbrochen zu sein.  
 
Wenn wir uns die Simpsons ansehen, schauen Sie sich einfach Homer Simpson, Bart Simpson, 
Polizist Wigum, Mo, Barney, Mr. Smithers oder Ned Flanders an. Sehen Sie irgendwelche 
Stärke oder echte männliche Eigenschaften bei diesen männlichen Figuren? Wenn Sie 
glauben, das sei ein Zufall oder dass diese  Medienkritik etwas übertrieben ist, schauen Sie 
doch einfach mal aus Ihrem eigenen Fenster hinaus in die reale Welt. Und bitte seid ehrlich zu 



euch selbst, was den durchschnittlichen Mann auf der Straße angeht und welche 
Verhaltensweisen bei den Männern von heute am häufigsten zu beobachten sind.  Es sind 
auch nicht nur unsere Zeichentrickfiguren, die die schlimmsten vorstellbaren männlichen 
Verhaltensweisen darstellen. Es sind auch die echten männlichen Hollywood-Schauspieler.  
 
Wir alle waren Zeugen  der großen Parade schwacher männlicher und sogar infantilisierter 
Verhaltensmuster, die von Hollywoods beliebtesten „Klassenclowns“ wie Adam  Sandler, 
Kevin Hart, Will Ferrell, Kevin James, David Spade und Andy  Sandberg vorgelebt werden – 
ganz zu schweigen davon, dass starke Männer als Frauen verkleidet werden, um diese sich 
wiederholende Programmierung schwacher Männlichkeit in der fruchtbaren kollektiven 
Psyche unserer Kultur frisch zu halten.  
 
Da ist The Rock  in einem Kleid und einer Perücke bei den Kids’ Choice Awards 2009. 
Außerdem wird The Rock im Disney Channel mit weiblichem Make-up verherrlicht. Wir 
haben John Cena, der in der Jimmy Fallon Show  als Frau herumgaloppiert. Jean Hackman 
und „Der Vogelkäfig“. Dustin Hoffman und „Tootsie“. Robin Williams und „Mrs. Doubtfire“. 
Eddie Murphy in „Der verrückte Professor“. Martin Lawrence in „Big Mama’s House“. Chris 
Tucker in „Das fünfte Element“, Marian und Shawn Waynees in „White Chicks“, Kirk 
Russell in „Tango & Cash“.  
 
Sogar der Komiker Dave Chappelle begann, diesen sich ständig wiederholenden Trend in 
Hollywood zu bemerken, und sprach darüber in der Oprah Winfrey-Show. Warum glauben 
wir, dass der Actionstar Thor aus den Marvel-Comics in „Avengers:  Endgame“ eine 
Wendung nahm, in der der unbesiegbare Thor einen Nervenzusammenbruch erlitt? Weil er tat, 
was Männer tun müssen, nämlich den Stamm vor dem Bösen zu beschützen. Nach Thors 
Nervenzusammenbruch wurde er zu einem übergewichtigen, Bier trinkenden, Videospiele 
spielenden, schwachen Mann.  
 
Erkennen Sie schon gewisse Muster? Es sollte keine Überraschung sein, dass sich Chris 
Hemsworth  auch bei „Saturday Night Live“ als Frau verkleidet hat. Denn unsere 
Sozialingenieure wissen, dass Wiederholung der Schlüssel ist, um die Massen unbewusst auf 
jedes Verhalten umzuprogrammieren, das ihren Bedürfnissen zu einem bestimmten Zeitpunkt 
am besten entspricht. Wenn wir uns unsere Musik ansehen, erkennen wir dieselben sich 
wiederholenden Inhalte, die das Muster des schwachen Mannes widerspiegeln.  
 
Sam Smith trat bei den Grammys im Jahr 2023 in engem rotem Leder auf, war außer Form 
und zeigte  homoerotisches Verhalten. Lil Nas verherrlicht homoerotisches Verhalten im 
Gefängnis  und in fast allen seinen Videos, die insgesamt fast 8 Milliarden Mal angesehen 
wurden.  
 
Wie kam es, dass eine Gruppe, die weniger als 4 % der Weltbevölkerung ausmacht, die 
Medienlandschaft  auf diese Weise dominiert?  
 
Sie sollten bereits wissen, warum. Von D. Sniders Make-up bei Twisted Sister bis hin zu 
David Bowie. Ganz gleich, zu welcher Generation Sie gehörten – Sie wären unbewusst in 
allen möglichen Formen von sich wiederholenden Inhalten über „Beta-Männer“ versunken. 
Wahrscheinlich ist Ihnen das bisher noch nie aufgefallen, aber nach diesem Film werden Sie 
es überall bemerken, einfach weil es so konzipiert ist, überall zu sein und von Ihrem 
Unterbewusstsein aufgenommen zu werden.  
 
Auch unsere männlichen politischen Führer im wirklichen Leben sind absichtlich schwach 



dargestellt und lassen die meisten oder alle traditionellen männlichen Eigenschaften wie 
Führungsstärke, Mut und Tapferkeit vermissen; vor allem aber versäumen sie es, die 
Schwachen und Schutzbedürftigen in ihren jeweiligen Gesellschaften zu beschützen. Unsere 
politischen Führer in Kanada, Großbritannien, Frankreich, der Ukraine und in vielen anderen 
Ländern werden alle bewusst als das „normalisierte Beta-Männchen“ inszeniert. Vorbei sind 
die Zeiten, in denen unsere Führer jene Krieger waren, die unsere Länder in die Schlacht 
führten.  
 
Wenn sich ein Feind präsentierte, der Beachtung verdient, – von unseren Fernsehsendungen 
bis zu unseren Filmen und von unseren Musikstars bis zu unseren politischen Führern – gibt 
es offensichtliche Muster, die das Unterbewusstsein nicht ignorieren kann und wird, wenn es 
darum geht, die sich am häufigsten wiederholenden Inhalte seiner Umgebung nachzuahmen, 
zu kopieren, nachzuempfinden und zu spiegeln.   
 
All dies trägt maßgeblich zur explosionsartigen Zunahme schwacher Männer in unserer 
heutigen Gesellschaft bei. Männliches Verhalten wurde sozial so manipuliert, dass es nun so 
verkehrt ist, dass schwache biologische Männer Frauen im Frauensport und in frauensicheren 
Bereichen bedrängen. Während andere schwache Männer einfach nur dasitzen und  zusehen, 
aus Angst vor der staatlichen Bewusstseinskontrolle, die Bestrafung verspricht. Wenn ein 
echter Mann mit Stärke auf die offene Zerstörung der Frau reagiert, bestand die kosmische 
Rolle eines echten Mannes schon immer darin, jeden zu beschützen, der sich nicht selbst vor 
übermäßig aggressiven und unnötigen Übergriffen schützen kann.  
 
Echte Männer sind Hüter des Guten. Echte Männer sind eine kosmische elektrische Kraft, die 
dazu bestimmt ist, sich zwischen dieses Gute und jedes eindringende Böse zu stellen, 
ungeachtet der Kosten.  Unsere Sozialingenieure waren mit dieser negativen Rollenvorbild-
Gehirnwäsche für Männer so erfolgreich, dass sich schwache Männer nun als Frauen 
verkleiden und in die privaten Schutzräume von Frauen eindringen  – darunter Toiletten, 
Sportstätten und auch die Unternehmenswelt.  
 
Hauptredner bei einer großen YWCA-Veranstaltung in Alberta, Kanada, bei der weibliche 
Spitzenleistungen gefeiert wurden, war FA Johnson, ein biologischer Mann, der als Frau 
verkleidet war. Die Bühne an diesem Abend und die gesamte Veranstaltung waren 
ausschließlich Frauen vorbehalten. Männer haben ihren Weg verloren, weil sie durch soziale 
Manipulation dazu gebracht wurden, ihren Weg zu verlieren.  
 
Unsere Sozialingenieure setzen sogar in unseren Schulen Gedankenkontrolle ein,  um unsere 
Jungen und auch unsere Mädchen sexuell zu verwirren. Dabei nutzen sie dieselben einfachen 
Taktiken der Gedankenkontrolle, die in diesem Film besprochen werden, um das Verhalten 
jedes Menschen zu steuern. Man muss lediglich die sich wiederholenden  Inhalte in der 
Umgebung kontrollieren.  
 
Noch beunruhigender ist, dass der Geist eines Kindes um ein Vielfaches anfälliger für die sich 
wiederholenden Inhalte seiner Umgebung ist. Unsere Social-Engineering-Experten wissen das 
und gehen stets mit ihren Programmen zur Gedankenkontrolle und Gehirnwäsche hart gegen 
unsere Kinder vor. Denken Sie bitte noch einmal daran: Wenn ein Experte für 
Gedankenkontrolle auf ein uninformiertes Opfer von Gedankenkontrolle trifft, wird der 
Experte immer gewinnen.  
 
Vom Lehrplan für „Beta-Männer“ bis hin zu Social-Media-Algorithmen, die darauf 
programmiert sind, die aktuellen Social-Engineering-Agenden voranzutreiben – unsere 



uninformierten und unschuldigen Kinder haben keine Chance. Und wenn Sie glauben, dass 
sich wiederholende Botschaften nicht so mächtig sein können, dass sie einen Menschen 
sexuell verwirren, sollten Sie unbedingt genau hinschauen bei dem für Netflix produzierten 
Special „The Push“, in dem dieselben Taktiken der Gedankenkontrolle, die ich in diesem Film 
analysiert habe, eingesetzt wurden, um 75 % der Teilnehmer eines sozialen Experiments dazu 
zu bringen, live vor der Kamera einen Mord zu begehen.  
 
Wenn man Menschen dazu bringen kann, nach nur zwei Stunden Bewusstseinskontrolle einen 
Mord zu begehen, wie  es in der Netflix-Sondersendung „The Push“ gezeigt wurde, kann man 
Kinder mit genau denselben Taktiken sicherlich auch sexuell  verwirren. Vor dem 
Hintergrund, dass die Medien und die Regierung unseren Kindern jeden einzelnen Tag ihres 
Lebens Material zur sexuellen Verwirrung, Bewusstseinskontrolle und Gehirnwäsche 
aufzwingen.  
 
Nichts, was wir heute sehen, ist natürlich oder ein Zufall. Unsere Kinder werden nicht von 
Natur aus in diesen steigenden Prozentsätzen geboren. Sie werden so erzogen, 
gedankenkontrolliert und sozial manipuliert, dass sie sich so verhalten. Der ethische, 
moralische  und grundlegende Zusammenbruch unserer Gesellschaft wird gezielt von oben 
nach unten organisiert und inszeniert – von einigen der finstersten Köpfe, die unsere Welt je 
gekannt hat. Es ist an der Zeit, erwachsen zu werden und sich mutig dem zu stellen, was 
wirklich geschieht. Die Medien überschütten unsere Gesellschaft absichtlich mit sich 
wiederholenden Bildern von schwachem männlichem Verhalten, während die Regierung 
diese sozial manipulierten Verhaltensweisen belohnt, die vor Jahrzehnten in den 
Vorstandsetagen der Konzerne beschlossen wurden.  
 
Unsere Kinder erhalten mehr Aufmerksamkeit, Schutz und Sicherheit, wenn sie sich in 
staatlichen Schulen als sexuell verwirrt bekennen. Damit wird unser natürliches, genetisch 
bedingtes menschliches Bedürfnis ausgenutzt, stets das zu suchen, was sich sicherer anfühlt. 
Es handelt sich um einen psychologischen Hinterhalt zur Gedankenkontrolle, den nur sehr 
wenige Lehrer, Schüler oder Eltern verstehen. Eine Gesellschaft schwacher Männer lässt sich 
leichter belügen, manipulieren, schikanieren, ausbeuten, regieren, kontrollieren und 
tyrannisch beherrschen. In einer Gesellschaft voller schwacher Beta-Männer kann jeder  
schikaniert werden, ohne Vergeltungsmaßnahmen befürchten zu müssen.  
 
Deshalb streben unsere Sozialingenieure genau dieses Endergebnis an. Genau darum geht es 
bei der Gedankenkontrolle von Beta-Männern. Es geht darum, unsere Gesellschaft zu 
schwächen  und den gesamten Antrieb von sozialer Gerechtigkeit, Gleichberechtigung, 
Inklusion, Chancengleichheit, Kindersicherheit, Unterhaltung und allem anderen, was die 
natürliche Ordnung bedroht, die jede Kultur benötigt, um  ihre Stärke, ihre Entwicklung und 
ihre friedliche Präsenz in der Welt aufrechtzuerhalten.  
 
Nummer zwei, das zweitbeliebteste Programm zur Bewusstseinskontrolle in Hollywood-
Filmen: Alkohol. Manchmal kann ein Programm zur Bewusstseinskontrolle so wirksam darin 
sein, die Wahrnehmung der Menschen hinsichtlich dessen, was normal ist, zu verändern, dass 
es sich so anfühlt, als gäbe es keinen Weg zurück. Sobald  die sich wiederholenden Inhalte 
einer Umgebung eine ganz bestimmte Wiederholungsschwelle erreichen, kann diese  
künstlich erzeugte Überzeugung oder dieses Verhalten das erreichen, was ich als „Kevlar-
Level“-Stärke der Bewusstseinskontrolle bezeichne. An diesem Punkt wird es einfach zur 
Normalität und genau so, wie wir die Dinge hier handhaben. Und die Menschen können sich 
im Allgemeinen kein Leben vorstellen, in dem diese bestimmte Überzeugung oder dieses 
Verhalten nicht ständig  in ihrem Leben präsent ist. Alkohol fällt definitiv in diese Kategorie. 



Und deshalb ist er überall. Er ist in jedem Restaurant. Er rollt in jedem Flugzeug den Gang 
entlang. Er ist bei jeder Sportveranstaltung. Er ist bei jedem Konzert.  Und er ist in jeder 
Hotel-Minibar.  
 
Es gibt jedoch ein Problem. Alkohol ist Gift, und sein Konsum kommt nur den Experten für 
Gedankenkontrolle zugute, die diese generationenübergreifende Kampagne zur 
Gedankenkontrolle organisiert haben. Alkohol verursacht Krebs,  einen vorzeitigen Tod bei 
jeder verzehrten Menge, Geburtsfehler, Lebererkrankungen, Verdauungsstörungen und 
Hirnschäden, um nur einige der gewünschten Nebenwirkungen zu nennen, die unsere 
Sozialingenieure für die Öffentlichkeit anstreben.  
 
Warum wird so viel Aufwand darauf verwendet, Menschen durch Bewusstseinskontrolle dazu 
zu bringen, das Gift Alkohol zu konsumieren? Ganz einfach. Man kann gesunde, organisierte 
und mächtige Menschen nicht beherrschen. Kranke, desorientierte und geschwächte 
Menschen hingegen schon. Man kann keine Löwen züchten, sondern nur Lämmer. Der 
Durchschnittsmensch kann sich ein Leben ohne dieses populär gemachte und normalisierte 
Gift nicht vorstellen. Darüber hinaus würden die meisten Menschen niemals glauben, dass 
dieses selbstzerstörerische, selbstvergiftende und selbstaufweckende Ritual ihnen von alten 
Herrschergruppen eingeimpft wurde, die sich hinter Medien und Regierung verstecken.  
 
Todesfälle durch Schusswaffen in der westlichen Welt enden in der Regel mit einer Form von 
Waffenbeschlagnahmung oder einer Kampagne für ein Waffenverbot. Todesfälle durch 
Alkohol bringen nichts. Denn eine Gesellschaft ohne Alkohol ist eine Gesellschaft,  die nicht 
beherrscht, regiert, ausgeraubt, manipuliert und belogen werden kann. Auch ich habe früher 
Alkohol getrunken, aber nicht, weil er mein Leben besser machte. Ich konsumierte große 
Mengen Alkohol, weil auch ich ein Unterbewusstsein habe, das auf genau dieselbe Weise 
gehackt werden kann, wie ich es bereits in diesem Film beschrieben habe. Wenn man nicht 
weiß, wie Gedankenkontrolle funktioniert, und wenn man nicht weiß, wie man sich dagegen 
wehren kann, wird der Experte für Gedankenkontrolle immer gewinnen. Und das traf in 
meiner Jugend auch auf mich zu.  
 
Obwohl heute immer mehr Menschen verstehen,  dass der Verzicht auf Alkohol eine 
umfassende, kraftstärkende und sofortige Verbesserung der Lebensqualität bedeutet, befinden 
sich immer noch große Teile der Bevölkerung tief im Bann der Alkohol-Gedankenkontrolle.  
 
Alkoholvergiftung ist ein echter medizinischer Begriff, denn Alkohol ist per Definition ein 
Gift. Es gibt keine Blumenkohlvergiftung und keine Brokkoli-Vergiftung. Und doch hat der 
Alkohol-Gedankenkontrollzauber es so weit gebracht, dass die Menschen scheinbar nicht 
mehr überleben können, ohne sich mit dieser giftigen Chemikalie zu vergiften. Dieser 
Gedankenkontrollzauber funktioniert wie jeder andere auch. Unsere Sozialingenieure 
kontrollieren die sich wiederholenden Inhalte unserer Medien, und wir verfallen der „Affe 
sieht, Affe macht nach“-Psychologie, die tief in  unserem genetischen Erbgut verankert ist.  
 
Es spielt keine Rolle, nach welcher Bewusstseinskontrollkampagne du in jedem Film oder 
jeder Fernsehserie suchst, die du dir ansiehst. Sie taucht in der Regel innerhalb der ersten 20 
Minuten der Produktion auf. Wenden wir diese 20-Minuten-Regel auf ein paar zufällige 
Produktionen an, die ich mir auf Netflix angesehen habe. Beginnen wir mit „A Star Is 
Born“ mit Bradley Cooper und Lady Gaga. Das mag so aussehen, als würde ich mit gezinkten 
Karten spielen, da es in diesem Film um einen alkoholkranken Rockstar ging, aber Sie werden 
sehen, dass Programmierung zur Bewusstseinskontrolle durch Alkohol in der überwiegenden 
Mehrheit der Filme vorkommt, unabhängig von der Handlung.  



 
In den ersten 11 Sekunden von „A Star Is Born“ sehen wir, wie Bradley Cooper einen 
Schluck trinkt, bevor er auf die Bühne geht. Nach dem Konzert steigt die betrunkene Figur 
Jackson Maine in seine Limousine und fängt an zu trinken. Es gibt zwei Szenen in der 
Limousine, in denen Cooper trinkt, was als zwei alkoholische Prägungen oder Suggestionen 
im Unterbewusstsein zählt. Das Unterbewusstsein zählt jede Flasche und jede Trinkhandlung 
als separate Wiederholung, um herauszufinden, welche Verhaltensweisen nachgeahmt, 
kopiert, gespiegelt und nachgeahmt werden sollen. Cooper betritt dann eine Bar, in der die 
Alkohol-Prägungen im Unterbewusstsein regelrecht explodieren. Schließlich wechselt die 
Szene zurück in einen Umkleideraum im hinteren Teil der Bar, wo weitere Getränke in das 
Unterbewusstsein des Zuschauers eingepflanzt werden. Anschließend wechseln wir zu einer 
zweiten Bar, wo mindestens 100 weitere Alkohol-Eindrücke vermittelt werden, noch bevor 
die ersten 20 Minuten überhaupt vorbei sind.  
 
Wie viele sich wiederholende Themen oder Bilder sind nötig, um menschliches Verhalten 
durch die Aktivierung von Gruppendruck-Allianzen zu verändern? Die Antwort lautet: zwei. 
Und wir haben allein in den ersten 20 Minuten Hunderte einzelner Alkohol-Eindrücke.  
 
Das Unterbewusstsein weiß auch nicht, wann ein Film beginnt und eine andere 
Filmproduktion endet. Das Unterbewusstsein kennt zudem keinen Unterschied zwischen dem 
realen Leben, dem, was auf einem Bildschirm zu sehen ist, und imaginären Gedanken. Das 
Unterbewusstsein zählt einfach weiter und berechnet immer wieder neu, welche 
Verhaltensweisen, Überzeugungen und Ideen du nachahmen musst, um Sicherheit und 
Geborgenheit dort zu finden, wo du dich gerade befindest.  
 
Nehmen wir an, du hast dir den Trailer zum Film „Dirty Grandpa“ angesehen, einen Film mit 
Robert Dairo und Zack Afron, bevor du den Film „A Star Is Born“ geschaut hast. Lass uns 
ganz kurz zusammenfassen, wie viele Alkohol-Prägungen allein im Trailer zu „Dirty 
Grandpa“ vorkommen. Ich werde still bleiben, aber jede Alkohol-Prägung hervorheben.  
 
„Kannst du mein Auto nehmen, Schatz? Ich brauche den SUV für den Wein. Offensichtlich 
gibt es in diesem Filmtrailer noch viel mehr verkehrte, perverse und entmächtigende 
Programme zur Bewusstseinskontrolle, als ich in dieser Dokumentation überhaupt ansprechen 
könnte. Wenn wir Müll sehen, werden wir selbst zu Müll. Das ist alles beabsichtigt. Das ist 
kein Zufall. Und diese Filme sind Vehikel für Programme zur Bewusstseinskontrolle, nicht zu 
Ihrer Unterhaltung.  
 
Hollywood-Studios konkurrieren nicht miteinander, um die besten Filme zu produzieren. Sie 
lauern euch in einem Kreuzfeuer der Bewusstseinskontrolle auf, und sie arbeiten alle 
zusammen, um genau dieselben Ziele zu erreichen. In Hollywood geht es nicht darum, den 
Massen Freude zu bereiten. Es geht darum, die Massen zu einem Joystick für die herrschende 
Gruppe zu machen – dank ihres kollektiven Fachwissens über uralte Gehirnwäsche- und 
Bewusstseinskontrolltaktiken, die die herrschende Gruppe an der Macht halten. Die 
herrschende Gruppe erhält ihre Macht, indem sie euch dazu verleitet, eure eigene zu zerstören. 
So einfach ist das. Ihr lebt auf dem Planeten der Gedankenkontrolle.  
 
Punkt eins: Lasst uns zunächst darüber sprechen und das Ganze noch einmal durchgehen, 
denn für die meisten Menschen wird dies sehr schwer zu verkraften sein. Ich habe Punkt eins 
aus einem bestimmten Grund bis zum Schluss aufgehoben, einfach weil er das größte 
Potenzial birgt, die meisten Menschen dazu zu bringen, zu sagen: „Nein, das ist 
unmöglich.“ Bevor ich diese äußerst wirksame Agenda zur Gedankenkontrolle beschreibe, die 



darauf abzielt, Sie dazu zu bringen, große Mengen dieser ganz bestimmten psychoaktiven 
Substanz zu konsumieren, lassen Sie uns zunächst noch ein letztes Mal den Howie Mandel-
Trick bei „Amerika hat Talent“ Revue passieren. Bei diesem von dem Gedankenkontrolle-
Experten Major Max Major inszeniert wurde, verwendete er sechs Symbole der Sonne: 1, 2, 3, 
4, 5 sowie sechs plus fünf phonetische Vieren, die in anderen Wörtern versteckt waren – wie 
zum Beispiel „as I perform“ in „performing is my dream“ – und du kannst das einfach 
bequem   auf deinem Schoß halten, aber bevor du das tust: Okay. Bist du bereit dafür? Ich bin 
verbunden. Alles klar.  
 
Max Major hat sorgfältig ausgearbeitet, was Howie Mandel sehen und hören würde, um 
Howies Unterbewusstsein dazu zu zwingen, Sicherheit und Geborgenheit darin zu finden, 
eine Sonne zu zeichnen und die 4 Uhr auf der Uhr auszuwählen. So einfach ist das. So bist du 
darauf ausgelegt, zu funktionieren. Die Tatsache, dass du nichts davon weißt, macht es nicht 
weniger wahr. Ja, du weißt nichts davon, aber die Leute, die diesen Ort beherrschen und dein 
Verhalten von oben lenken, wissen alles darüber. Ohne ihre Gedankenkontrollzauber, die in 
jede Umgebung eingewoben sind, mit der du in Kontakt kommst, können sie nicht an der 
Macht bleiben.  
 
Ja, es ist ein so großes Komplott, und du lebst mitten darin und glaubst, jede Entscheidung 
entspringe ganz aus dir selbst, deinen Bestrebungen und deinen Lebensträumen. Leider ist das 
meiste, was du an einem Tag entscheidest, in keiner Weise aus dir selbst heraus entstanden. 
Bei weitem nicht. Die sich wiederholenden Inhalte in Ihren Medien werden bewusst platziert, 
um Sie in die eine oder andere Richtung zu lenken. Und das alles wieder einmal außerhalb 
Ihres Bewusstseins.  
 
Einfache Psychologie bestimmt Ihr Leben. „Affe sieht, Affe macht nach“. Als Forscher im 
Bereich der Bewusstseinskontrolle fällt es mir sehr leicht, Hunderte von Filmen und 
Fernsehsendungen anzuschauen, um zu erfassen, welche Medienbilder, Muster und 
Botschaften am häufigsten vorkommen. Indem ich auf die am häufigsten vorkommenden 
Inhalte achte, kann ich leicht rückentwickeln, welche Bewusstseinskontrollkampagnen in den 
Plänen der herrschenden Gruppe oberste Priorität haben.  
 
Im Wesentlichen basiert jede einzelne Agenda auf derselben Grundlage, nämlich der 
allgemeinen Schwächung der Menschheit, um leichter über die gehirngeschädigte, kranke, 
depressive, desorientierte und finanziell mittellose Bevölkerung herrschen zu können.  
 
Allerdings scheint es, dass unsere „menschlichen Züchter“ bestimmte Programme zur 
Bewusstseinskontrolle für wertvoller halten als andere. Die am häufigsten vorkommenden 
Bilder, die die Menschen entmächtigen, sind folglich  die wichtigsten für die herrschende 
Gruppe, und so sind wir zum ersten Punkt auf unserer heutigen Liste gekommen. Das mit 
Abstand am häufigsten wiederkehrende Bild in allen Hollywood-Filmen ist – Trommelwirbel 
bitte – Kaffee.  
 
Es gibt auch triftige Gründe, warum diese entmächtigende Gedankenkontrollkampagne in den 
Augen unserer menschlichen „Züchter“ wichtiger ist als andere. Aber diese Erklärung, warum 
sie wollen, dass ihr Kaffee trinkt, hebe ich mir für den Schluss auf. Diese Kaffeebilder lassen 
sich leicht innerhalb der ersten 20 Minuten eines jeden Films beobachten. Wir sehen entweder 
A. einen Kaffee-To-Go-Becher, B. eine Kaffeetasse aus Ton, C. eine Kaffeemaschine auf der 
Theke im Hintergrund – entweder eine teurere Espressomaschine oder eine kostengünstigere 
Filterkaffeemaschine – oder D, die Film- oder Fernsehszene spielt einfach drinnen oder 
draußen vor einem Café. Um ehrlich zu sein, zählt schon allein die Tatsache, dass der 



Schauspieler das Wort „Kaffee“ ausspricht, als eine Art Zauberspruch angesichts der sich 
wiederholenden Botschaften, die die Herde zum Kaffeekonsum antreiben.  
 
Es ist auch wichtig zu erwähnen, dass dies, obwohl es zweifellos das sich am häufigsten 
wiederholende Thema, Muster oder die Botschaft in allen Hollywood-Filmen ist, daher die 
wichtigste Kampagne zur Bewusstseinskontrolle für die herrschende Gruppe darstellt. Die 
Wahrscheinlichkeit ist groß, dass du diesen „Kaffee-Tsunami“ der Bewusstseinskontrolle 
noch nie bewusst wahrgenommen hast.  
 
Aber keine Sorge, das Unterbewusstsein nimmt alles auf, was du siehst, und kategorisiert  es 
blitzschnell. Obwohl die Schätzungen unterschiedlich ausfallen, geht man davon aus, dass das 
Unterbewusstsein 11 Millionen Datenelemente pro Sekunde verarbeitet, während dein 
Bewusstsein nur  140 Datenelemente pro Sekunde verarbeiten kann. Sobald du diese 
Dokumentation zu Ende gesehen hast, wirst du diese Bilder und Muster überall bewusst 
wahrnehmen, wenn du zu deiner gewohnten Fernsehroutine zurückkehrst, die natürlich darauf 
ausgelegt ist, dich zu der absolut chaotischsten Version deiner selbst zu programmieren. 
Deine Oberen nutzen ihre Magie, damit du freiwillig deine eigene Magie zerstörst.  
 
Nehmen wir einfach einen beliebigen Film aus meinem Netflix-Menü. Ich wähle hier einfach 
nach dem Zufallsprinzip aus. Lass die Welt hinter dir. Tauchen wir ein. Und denken Sie daran: 
Es ist erwiesen, dass ein Gedankenkontroll-Anwender nur zwei Wiederholungen desselben 
Themas, Musters oder derselben Botschaft benötigt, um das Opfer der Gedankenkontrolle 
dazu zu bewegen, dieses Thema, dieses Muster oder diese Botschaft als sein Eigenes 
anzunehmen. Seltsamerweise ist dieser Film ein wahres „Buffet“ an Gedankenkontroll-
Programmierungen, das nur in einer eigenen Dokumentation vollständig analysiert werden 
könnte.  
 
Aber vorerst werde ich mich ausschließlich auf die Kaffee-Programmierung konzentrieren. 
Der Film beginnt damit, dass Ethan Hawks Figur gerade aus dem Bett steigt. Wir sehen seine 
Kaffeetasse auf dem Nachttisch zu unserer Linken. Seine Filmfrau, Julia Roberts, mischt sich 
ein und sagt: „Sie steht direkt neben deinem Kaffee. Ich habe ihn genau so zubereitet, wie du 
ihn magst.“ Während die Familie zu dem von ihnen gemieteten Ferienhaus fährt, schaut sich 
die Tochter „Friends“ auf ihrem iPad an. Und natürlich ist im Bild das Café im Central Park 
zu sehen. Ja, „Friends“ war zu seiner Zeit ein wichtiger Motor für die Programmierung des 
Kaffeekonsums, ebenso wie jede andere populäre Kampagne zur Bewusstseinssteuerung jener 
Ära.  
 
Während die Familie fährt, fragt die Tochter: „Papa, wenn wir wieder in der Stadt sind, 
kannst du mich dann mitnehmen, um das Café und die Freunde zu sehen?“  
 
Als die Familie die Küche des gemieteten Hauses betritt, sehen wir kurz eine Perkolator-
Kaffeemaschine auf der hinteren Arbeitsplatte und die Ecke einer Espressomaschine auf der 
angrenzenden Arbeitsplatte. Ja, natürlich haben die meisten Menschen zwei Kaffeemaschinen 
zu Hause, dazu noch zwei Wasserkocher. Wir sehen den ersten Wasserkocher auf dem Herd, 
was eher eine Anspielung auf Kaffee ist als ein direktes Kaffee-Motiv, aber es trägt zu den 
positiven Kaffee-Assoziationen bei, die vom Unterbewusstsein aufgenommen werden.  
 
Als Julia Roberts in die Stadt fährt, um einzukaufen, sehen wir das Wort „Coffee“ vor dem 
Lebensmittelgeschäft hängen. Als Nächstes sehen wir, wie Julia Roberts sagt: „Da ist ein 
Starbucks.“ Und nun taucht der berühmte Starbucks-Kaffeebecher im Film auf, um ein paar 
Minuten lang durch die Küchenszene zu paradieren. Oft gibt es  etwas, das ich als „Mind-



Control-Double-Dipping“ bezeichne, da einige der Einstellungen in den Szenen  perfekt so 
gewählt sind, dass sie den Starbucks-Kaffeebecher, die Espressomaschine und einen neuen 
Wasserkocher mit Stecker zeigen, der ebenfalls auftaucht. Mehrere Kaffee-Einblendungen in 
derselben Szene verstärken den Zauber, den unsere Filmzauberer der Gedankenkontrolle auf 
uns ausüben.  
 
Dann bricht der Morgen an, und die Perkolator-Kaffeemaschine steht im Mittelpunkt – und  
das liegt daran, dass die Espressomaschine visuell weniger ansprechend ist, um beim 
Publikum eine emotionale Bindung herzustellen. Also wird stattdessen die Perkolator-
Maschine verwendet, und die Kaffee-Bilder fliegen mit sehr schnellen Schnitten vorbei.  
 
Ethan Hawke betritt den Raum, nimmt Julia Roberts die Kaffeetasse aus der Hand und sagt: 
„Trink etwas von diesem Kaffee.“ Ein kurzer Schnitt aus dem Wohnzimmer, wo Hawke und 
seine Tochter versuchen, den Fernseher zu reparieren, zeigt, dass Roberts nun ihre eigene 
Tasse Kaffee hat. Der nächste Schauspieler, der die Szene betritt, sagt: „Guten Morgen. Darf 
ich mir etwas Kaffee nehmen?“ Wir sehen hier eine klassische Kaffee-Szene: Die Perkolator-
Kanne, das Glasgefäß mit dem Kaffee und der Wasserkocher sind alle perfekt in derselben 
Einstellung eingefangen. Nun sitzen beide Darsteller an der Kücheninsel und trinken Kaffee.  
 
Wir sehen auch Robert, der perfekt mit dem Wasserkocher am Stecker, der Espressomaschine 
und nun der Kaffeetasse direkt auf der Kücheninsel in einer einzigen Einstellung eingefangen 
ist. Jedes einzelne Bild vermittelt einen weiteren Einblick in das, was die größere Gruppe 
gerade tut. Nun haben wir einen weiteren Darsteller in der Szene, der perfekt mit zwei 
Kaffeetassen auf der Kücheninsel ins Bild gesetzt wird, nur um zu fragen: „Ist das 
Kaffee?“ Auch hier sind viele kurze Schnitte zum Kaffeeritual zu sehen, um sicherzustellen, 
dass das Publikum emotional in die Visualisierung des Kaffeerituals einbezogen wird.  
 
An dieser Stelle des Films hört die Kaffee-Programmierung gänzlich auf, da auch andere 
Kampagnen zur Gedankenkontrolle hervorgehoben und dem Publikum mit ihren ganz eigenen 
Formen sich wiederholender Inhalte gezeigt werden müssen. Wir sehen bis zur allerletzten 
Szene des Films keinen Kaffee mehr, in der die Tochter einen Weltuntergangsbunker im Haus 
eines Nachbarn gefunden hat, wo sie endlich die letzte Folge von „Friends“ anschauen kann.  
 
Und was haben wir hier? Ein „Friends“-Menü, das  mit fünf Kaffeetassen-Symbolen gespickt 
ist. Es spielt keine Rolle, welchen Film man sich ansieht. Von „Thor“ mit Chris Hemsworth 
bis zu „The Bourne Identity“ mit Matt Damon und vom Trailer zur Fernsehserie „Mom“ bis 
zu „Fight Club“ mit Brad Pitt und Edward Norton. Die Kaffee-Eindrücke werden so platziert 
sein, dass Ihr Bewusstsein sie niemals wahrnehmen wird, Ihr Unterbewusstsein jedoch ganz 
sicher. Howie Mandel dachte höchstwahrscheinlich, er sei zu weltgewandt, um auf genau 
diese Weise manipuliert zu werden – was den Gedankenkontrollern, die mit diesem uralten 
Wissen gewappnet sind, einen großen Vorteil verschafft.  
 
Der Durchschnittsmensch denkt leider genau so, und genau diese Überzeugung macht es 
einfacher, ihn einer Gehirnwäsche zu unterziehen und psychologisch zu manipulieren.  
 
Wenn wir uns den Film „Fight Club“ mit Brad Pitt und Edward Norton genauer ansehen, hat 
der Regisseur selbst, David Fincher, behauptet, dass in jeder Szene des Films ein Starbucks-
Kaffeebecher zu sehen sei. Auch wenn diese Behauptung etwas übertrieben ist, da nicht 
buchstäblich in absolut jeder Szene ein Starbucks-Kaffeebecher zu sehen ist, gibt es doch 
tatsächlich eine enorme Anzahl von Starbucks-Kaffee-Prägungen im gesamten Film. Hinzu 
kommt, dass es Bill Gates Jr. und William Gates senior waren, die Howard Schultz 1987 



dabei halfen, die noch junge Starbucks-Kaffeekette zu erwerben, als diese erst 11 Filialen 
zählte.  
 
Derzeit verfügt Starbucks schätzungsweise über 45.000 Standorte weltweit, und weitere 
10.000 Filialen sollen in den nächsten 5 Jahren eröffnet werden. Die Frage ist: Warum sollte 
jemand wie Bill Gates, der für Impfungen, Fleischersatzprodukte und den Klimawandel 
bekannt ist, dabei helfen wollen, ein Koffein- und Giftstoff-Verkaufszentrum weltweit zu 
übernehmen und rasch auszubauen?  
 
Schauen wir mal, ob wir eine logische Antwort auf diese Frage formulieren können, während 
wir kurz zusammenfassen, welche nachgewiesenen Auswirkungen Koffein auf Ihren Körper 
und Ihr Gehirn hat.  
 
Fangen wir damit an, wie sich Ihr Gehirn verändert, nachdem Sie nur eine kleine Menge 
Koffein oder Kaffee zu sich genommen haben. Glauben Sie, dass es einfacher ist, Menschen 
gedanklich zu kontrollieren, deren Gehirn nur die Hälfte der normalen Durchblutung und 
Sauerstoffzufuhr erhält? Allerdings wurde diese Schätzung auf eine 40-prozentige 
Verringerung der Sauerstoffzufuhr zum Gehirn geschätzt. Das entspricht einem  Rückgang 
des Blutflusses zu Ihrem Gehirn um 40 %. Das ist also eine ganze Menge.  
 
Vor der Koffeinaufnahme sank also der Blutfluss zu meinem Gehirn um etwa 40 %. 40 %. 
Wirklich? Der allgemeine Konsens liegt irgendwo zwischen 21 und 30 %.  
 
Glauben Sie, dass Sie persönlich  Ihr Leben erfolgreich meistern könnten, wenn die 
Versorgung Ihres Gehirns mit Sauerstoff und Nährstoffen so drastisch eingeschränkt wäre?  
 
Schauen Sie heute einmal aus dem Fenster. Sehen Sie jemanden, der Anzeichen von 
Hirnschäden in Bezug auf seine Entscheidungen, Überzeugungen  oder Lebensanschauungen 
zeigt?  
 
Hätte dieser schleichende Effekt der Hirnunterversorgung etwas damit zu tun,  dass diese auf 
Kaffee basierende Kampagne zur Gedankenkontrolle  die häufigste Prägung in allen 
Hollywood-Filmen darstellt?  
 
Als Forscher im Bereich der Gedankenkontrolle halte ich das Endziel hier für ziemlich 
offensichtlich. In Aldos Huxleys Buch „Schöne neue Welt“ gab es an jeder Ecke ein 
beruhigendes Opiat namens Soma zu kaufen. Diese weit verbreitete, vom Staat bereitgestellte 
Droge wurde überall angeboten, um die tyrannisch kontrollierten Bürger psychologisch zu 
besänftigen. Ohne ein voll funktionsfähiges  Nervensystem konnten die Bürger ihren Schmerz 
nicht spüren und leisteten daher kaum Widerstand gegen ihre ewige Knechtschaft.  
 
Soma wurde vom Staat als harmlos angepriesen, war aber in Wirklichkeit ziemlich ungesund, 
gefährlich und in manchen Fällen sogar tödlich. Huxley selbst wurde mit den Worten zitiert: 
„In der  nächsten Generation oder so wird es eine pharmakologische Methode geben, die 
Menschen dazu bringt, ihre Knechtschaft zu lieben, und eine Diktatur ohne Tränen schafft,  so 
zusagen, eine Art schmerzloses Konzentrationslager für  ganze Gesellschaften zu schaffen, 
sodass den Menschen zwar tatsächlich ihre Freiheiten genommen werden, sie dies aber sogar  
genießen werden, weil sie durch Propaganda, Gehirnwäsche oder durch pharmakologische 
Methoden verstärkte Gehirnwäsche von jeglichem Wunsch nach Rebellion abgelenkt werden. 
Und dies scheint die endgültige Revolution zu sein.“ Zitat Ende.  
 



Die Frage, die wir uns alle stellen müssen, ist  ziemlich dringlich. Ist Koffein das 
„Soma“ unserer Gesellschaft? Wir sehen die Wirkung von Koffein auf das Gehirn, aber was 
bewirkt  es noch im Körper? Nun, in dem Buch „Caffeine Blues“ von Steven Cherniski  
können wir vielleicht endlich beginnen zu verstehen, warum unsere Filmzauberer sich so viel 
Mühe geben, die koffeinbasierten, sich wiederholenden  Inhalte in die Stratosphäre zu treiben.  
 
Es ist erwiesen, dass Koffein direkt Herzklopfen, Herzinfarkte, Schlaganfälle, Panikattacken, 
Hypoglykämie, Gastritis,  PMS, gefährliche Blutdruckanstiege, Hormonstörungen, 
Geschwüre, Nebennierenschwäche, bestimmte Arten von Krebs, Totgeburten, verzögerte 
Schwangerschaft, Fehlgeburten, herzschädigende Homocysinwerte, chronisches 
Ermüdungssyndrom, Tinnitus, Muskelschmerzen, Fehlhaltungen,  Osteoporose, fibrozystische 
Brustkrankheit, Erblindung, Morbus Crohn, Colitis, Divertikulitis, Kopfschmerzen, Migräne, 
Sodbrennen, Aggressivität, unprovozierte Gewalt, Depressionen, Hirnschäden, verminderter 
IQ, Demenz, Parkinson, Allergien, mögliche Geburtsfehler, Mineralstoffmangel, Anämie, 
Diabetes (sowohl Typ 1 als auch Typ 2), Leberschäden, parasitäre und bakterielle Infektionen, 
Psychosen, geschwächtes Immunsystem, beschleunigte Alterung, Herzrhythmusstörungen, 
Epilepsie, Schlaflosigkeit, Fibromyalgie, DNA-Mutationen und alle damit einhergehenden 
Krebserkrankungen, möglicherweise niedrige Spermienzahlen und Hodenatrophie, plötzlicher 
Kindstod (SIDS) sowie Komplikationen bei der Geburt (bewirkt). 
 
Wann hat Ihr Arzt Sie das letzte Mal gefragt, wie viel Koffein Sie zu sich nehmen, oder Ihre 
Beschwerden mit dieser langen Liste bekannter Nebenwirkungen verglichen, die mit einem 
moderaten oder sogar geringen Koffeinkonsum durch Kaffee in Verbindung stehen?  
 
Warum verkaufen Krankenhäuser Kaffee oder andere koffeinhaltige Getränke? Gibt es auf 
der ganzen Welt irgendein Gift, das so viele unterschiedliche Krankheiten, 
Funktionsstörungen und Krebsarten verursacht? Warum spricht niemand überhaupt darüber? 
Warum gibt es an jeder Ecke Kaffee?  
 
Könnte es sein, dass wir in Giften, Schadstoffen und krankheitserregenden Verbindungen 
aller Art versinken, weil uns die Gedankenkontrolle zu fanatischen Konsumenten dieser 
Stoffe macht? Welche Art von Bevölkerung lässt sich leichter kontrollieren, regieren und 
ständig ausbeuten? Eine schwache oder eine starke Bevölkerung?  
 
Eure menschlichen Züchter kennen die Antwort bereits. Damit sie an der Spitze bleiben 
können, müsst ihr klein, mittelmäßig, krank, dumm,  schwach, mittellos, entmachtet, 
infantilisiert, abhängig und dysfunktional bleiben. Gedankenkontrolle durch Medien und 
Regierungskanäle ist das Mittel, mit dem die herrschende Gruppe all dies bewerkstelligt.  
 
Tatsächlich leitet sich das Wort „Regierung“ selbst vom lateinischen „gubberate“ ab, und das 
Wort „men’s“ bedeutet, den Geist zu kontrollieren oder zu lenken. Zusammenfassend lässt 
sich sagen, dass ihr angesichts der Funktionsweise eurer menschlichen Neurologie nur zwei 
Möglichkeiten habt, eure Lebensrichtung zu bestimmen.  
 
Ihr könnt entweder zulassen, dass die umgekehrten, sich wiederholenden Inhalte eurer 
Medienmagier der schwarzen Magie euch auf eine absolute Katastrophe programmieren, oder 
ihr könnt euer eigenes Verhaltenssystem hacken und es auf etwas Besseres umprogrammieren.  
 
Bitte denkt daran, dass Wiederholung den Ausschlag dafür gibt, welches Leben ihr 
letztendlich für euch selbst und eure Angehörigen in der Zukunft aufbauen werdet. Ja, ich 
verstehe vollkommen, dass du derzeit stark mit auf Lügen basierenden, verkehrten, sich 



wiederholenden Inhalten aus verkehrten Regierungs- und Medienquellen überflutet wirst. 
Daher besteht natürlich eine gute Chance, dass dein Leben im Moment nicht gerade blüht, 
und das ist in Ordnung. Das bedeutet, dass du so funktionierst, wie es vorgesehen ist. Du 
warst nie kaputt. Es lag nie an dir. Es sind die anderen und ihre dunklen, teuflischen Ziele, die 
sie dir ständig über diese extrem einfachen, aber äußerst wirksamen Techniken der 
Gedankenkontrolle einprägen.  
 
Um im Leben erfolgreich zu sein, musst du damit beginnen, deine mentale Festplatte zu 
entrümpeln, um die negative Programmierung zu bewältigen, die du bereits verinnerlicht hast. 
Sobald du die negativen, von außen kommenden Inhalte zurücksteckst, kannst du den Kampf 
der Wiederholungen mit Sicherheit gewinnen, indem du deine eigenen persönlichen und 
positiven Inhalte in Richtung deiner ganz besonderen Träume, Ziele und  Wünsche verstärkst.  
 
Das bedeutet, dass du voll und ganz verstehen musst, dass moderne Popfilme, 
Fernsehsendungen, Musik und Social-Media-Feeds nicht dazu da sind, dich zu unterhalten, zu 
bilden oder dein Leben in irgendeiner Weise zu verbessern. Auch deine staatliche 
Schulbildung war schon immer als bösartiger Erstschlag gegen deinen zukünftigen Erfolg und 
dein kreatives Potenzial konzipiert. Das dokumentierte Ziel staatlicher Schulen ist es, dein 
angeborenes menschliches Potenzial durch den Einsatz entmächtigender negativer Inhalte zu 
zerstören. Du kannst diese Tatsache in dem Buch „Weapons of Mass Instruction“ des 
verstorbenen ehemaligen staatlichen Schullehrers John Taylor Gateau nachlesen.  
 
Es gibt auch einen Grund, warum die Musik und das gekünstelte Gelächter in den Spät- und 
Morgensendungen im Radio kostenlos sind. Es gibt einen Grund, warum staatliche  Schulen 
als etwas angeboten werden, das vom Staat bezahlt wird. Es gibt einen Grund, warum 
unbegrenztes Trash-Feuer-Medienangebot auf Netflix nur 20 Dollar pro Monat kostet. Es gibt 
Gründe für jede Popkultur-Fernsehsendung auf Ihren Mainstream-Medienkanälen. Und diese 
dienen in keiner Weise Ihrem Wohl  und dem Ihrer Familie.  
 
Ganz im Gegenteil. Es gibt ein Sprichwort: Wenn das Produkt kostenlos ist oder nur sehr 
wenig kostet, sind höchstwahrscheinlich Sie selbst das Produkt.  
 
Wenn Ihre Bewusstseinsmanipulation mit hohen Kosten verbunden wäre, würden Sie sie 
vielleicht vermeiden. Das wäre schlecht für die uralten Herrscherfamilien, die sich als Ihre 
altruistischen Regierungen tarnen und darauf angewiesen sind, dass Sie ständig  an ihre 
Medien-Downloads zur Bewusstseinsmanipulation angeschlossen und davon abhängig sind.  
 
Um im Leben zu gewinnen, müssen Sie aktiv werden und den negativen Tsunami aus 
entmächtigenden Themen, Bildern und Botschaften der Mainstream-Medien und der 
Regierung zurückdrängen, während Sie die positiven Inhalte verstärken.  
 
Die Inhalte, die du am häufigsten konsumierst, bestimmen dein Leben. Entweder ist es ihr 
Müll, negative und auf Katastrophen ausgerichtete Inhalte, oder deine eigenen aufbauenden, 
positiven und auf Erfolg ausgerichteten Inhalte.  
 
Es gibt keine dritte Option. Wenn du nicht weißt, wo du anfangen sollst, beginne mit deinem 
persönlichen Gesundheitszustand , deinem Gewicht, deinen täglichen 
Gesundheitsgewohnheiten und dem, was du  isst und trinkst.  
 
Ich kann dir auch dabei helfen, den ersten Schritt zu machen , wenn du dich an mich wendest. 
Ich halte mehrmals pro Woche kostenlose öffentliche Vorträge. Außerdem biete ich einmal 



pro Kalenderjahr private Intensivkurse zur Umprogrammierung und Weiterbildung für 
zahlende Teilnehmer an .  
 
Stell dir ein paar einfache Fragen. Willst du Krankheit,  Konflikte und ein kindisches, 
abhängiges Leben? Oder willst du Gesundheit, Frieden, Erfolg, Wohlstand und ein 
selbstbestimmtes, unabhängiges Leben? Opfer oder Sieger?  
 
Die Wahl liegt bei dir. Entscheide mit Bedacht, welchen Inhalten du dich aussetzt.  
 
Entweder du steuerst dich selbst an die Spitze – oder unsere Sozialingenieure werden dich 
und deine Lieben bis ganz nach unten manipulieren.  
 
Mein Name ist Jason Kristoff. Ich glaube an dich. Ich vertraue dir. Ich lade dich ein, du selbst 
zu sein – nur besser.  
 
Lasst uns unsere Kräfte bündeln und alles retten, was es in dieser Welt zu retten gilt. Ich weiß, 
dass du es schaffen kannst, denn ich habe es in meinem eigenen Leben bereits geschafft.  
 
Danke, dass du dir diesen Film angesehen hast. Ich hoffe, dir hat „Planet der 
Gedankenkontrolle“ gefallen.  
 
Heat.  


